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Le petit mot des hotes

Nous, Emmanuel et Myriam, sommes ravis de vous
accueillir au sein du Refuge du Sapi. Nous mettrons tout
en ceuvre pour vous offrir les meilleures prestations afin
de vous garantir un sejour extraordinaire au pied du
Mont-Blanc.

Nous vous apporterons des renseignements touristiques
et nous nous tiendrons a votre disposition par mail ou
telephone pour toute demande complémentaire.
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Se rendre au logement

/O Plan d’acces et adresse

> Plan d’accés

> Adresse

Résidence Les Sommets

55 chemin du Sapi

74400 Chamonix Mont-Blanc
FRANCE




ﬁ Transports

» Acces a Chamonix par avion

Aéroport International de Genéve (88km)

La compagnie de bus SAT assure des liaisons quotidiennes entre I'aéroport
de Geneve et Chamonix.

Aéroport International de Lyon-Saint Exupéry (220km)

L'aéroport est desservi par une gare TGV.

Aéroport Haute-Savoie Mont Blanc (90km)

N'hésitez pas a faire appel aux professionnels privés ou publics pour un
transfert vers ou depuis un aéroport.

» Acces a Chamonix par le train

Gare SNCF dans la station.

Liaisons TER et TGV depuis la gare de St Gervais-les-bains-le Fayet située a
20km.

Mont-Blanc Express :Depuis Chamonix la ligne SNCF dessert tous les
villages.

Co6té France jusqu'a St Gervais les Bains - le Fayet en passant par les
Bossons, Les Houches et Servoz.

Coté Suisse jusqu'a Martigny en passant par Les Praz, Argentiere et
Vallorcine.

» Acces a Chamonix par la route

Depuis la France : Acces direct par I'Autoroute Blanche (A40) reliée au réseau
autoroutier européen.

Par la Suisse : Autoroute jusqu'a Martigny, Col de la Forclaz puis Col des
Montets.

Par I'ltalie : A 15km de la frontiere par le tunnel du Mont-Blanc.

» Transports en commun dans Chamonix et alentours

Chamonix Bus: Le transport urbain régulier dessert toute la vallée de
Chamonix, les sites touristiques et les domaines skiables.

La navette gratuite centre-ville: Baptisée « Le Mulet », la navette centre-ville
assure la desserte du centre de la ville avec des véhicules de petite capacité
peu encombrants, accessibles aux personnes a mobilité réduite et 100%




électriques. Il est en correspondance avec les arréts stratégiques du réseau
urbain.

Ou se garer

Parking propriétaire en sous-sol gratuit et privati
Parking Relais Longue Durée

Parking Grépon :Situé a I'entrée de Chamonix, le parking-relais du Grépon est
desservi par la navette urbaine gratuite, le «Mulet». Il est a environ 5 minutes
a pied du centre-ville de Chamonix.

Parking Souterrains Longue durée

3 parkings couverts : Entréves, Saint Michel et parking du Mont-Blanc.
Stationnement moins d'1 heure : gratuit.
Possibilité d'abonnement a la semaine

Parking en enclos

7 parkings en enclos :I'Outa, gare SNCF, Grépon, Lionel Terray, Médiatheque,
Tennis et parking des Allobroges

Informations parcs de stationnement

Pour tous renseignements, contactez Chamonix Parc Auto.
Tél : 04.50.53.65.71.




L'arrivée dans le logement

Les clés

A votre arrivée, et a I'heure du RDV convenu, vous serez accueilli par Marco ou
Veronica devant I'entrée de la résidence Les Sommets. Marco ou Veronica vous
remettront alors le jeu de clés ainsi que la carte de parking privatif en sous-sol qui
vous seront attribués pour toute la durée de votre séjour.

A votre départ, un autre RDV sera fixé et c'est également a Marco ou Veronica que

vous rendrez le trousseau et la carte du parking.

@ Heure d’'arrivée et de départ

Les arrivées se font usuellement entre 17h et 20h.Une arrivée au-dela de 20h est
possible sur demande.

Les départs se font le matin entre 9h et 11h.

% L’état des lieux d’'entrée et de sortie

A votre arrivée devant la résidence, Marco ou Veronica vous accompagneront
jusqu'au studio. lls vous feront une présentation de I'hébergement et un état des
lieux d’entrée.

A votre départ, Marco ou Veronica récupéreront le jeu de clefs, la carte de parking et

feront un état des lieux de sortie. Tout constat de dégradation, tache ou casse
entrainera le prélevement de frais de remise en état.

€ Comment payer le séjour ?

Le paiement du séjour est effectué le plus souvent des la réservation, au plus tard le
jour de votre arrivée.




La taxe de séjour est de 5 % du codt de la nuitée/pers. Les personnes de — 18 ans
en sont dispensées. Cette taxe, a destination de la Mairie, vous sera réclamée avant
votre départ.

r'\l Ménage et linge maison

La literie et les serviettes de toilette sont en option payante, de méme que le ménage
de fin de séjour.

Néanmoins, il vous sera demandé de vider vous-mémes les poubelles et de laisser
'appartement dans un état correct et décent.

/O Plan du logement
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Cuisine/sejour/salon




D Liste des equipements du logement

» Cuisine

» 2 plaques électriques de cuisson
1 hotte aspirante
1 évier avec égouttoir a vaisselle
1 réfrigérateur avec fraiseur
1 micro-onde
1 lave-vaisselle
1 cafetiere
1 bouilloire
1 toaster
1 appareil a raclette
1 poubelle

Vaisselle, ustensiles de cuisine

3 casseroles

1 grand plat en verre

1 grand faitout marmite avec couvercle
1 faitout allongé sans couvercle
3 grandes poéles

2 grands couvercles pour poéles
1 petit saladier

2 planches a découper bois et plastique
4 petits ramequins apéritifs

2 dessous de plats ronds.

1 grand ustensile rape conique
1 égouttoir bleu

1 égouttoir a salade

1 épluche-légumes

1 grand décapsuleur

1 ouvre-boite

1 paire de grands ciseaux

1 écumoire

1 tire-bouchon

2 spatules bois

1 presse-agrumes




1 pichet

8 verres a eau

4 verres a pied

6 tasses a café grises avec sous-tasses

4 bols a soupe blancs

8 grandes assiettes cerclées (motif géométrie)
11 grandes assiettes ovales (5 creuses, 6 plates)
2 grandes assiettes plates blanches

1 moyenne assiette spirale blanche

6 petites assiettes fleuries

1 louche

10 fourchettes

12 couteaux(6 a steak, 6 normaux)

1 grand couteau a viande

5 cuilleres a soupe

6 cuilleres a cafés

2 cuilleres allongées a confiture

Salon/ salle de séjour

1 canapé convertible lit double

1 protege matelas

1 grande couette blanche

1 grande couette bleue supplémentaire
2 oreillers blancs

1 grand placard de rangement avec penderie.
1 petite étagére a 3 niveaux

1 table pliable - dépliable

4 chaises pliables

1 grand meuble 6 grands ouvrants

1 télévision LCD

1 Bbox pour accés WIFI gratuit

1 convecteur électrique

1 lampadaire

Coin cabine

2 lits simples superposés

2 protege matelas

2 draps housses

2 housses de couette

2 couettes marron et vertes




3 oreillers blancs

2 taies d’'oreillers

2 grands tiroirs de rangement en dessous des lits.
Porte manteaux

Salle de bain

1 vasque simple

1 douche

1wcC

1 radiateur électrique

1 balai-brosse

1 porte papier-toilette

1 porte-rouleau vertical
1 petite poubelle blanche
1 seche-cheveux

1 distributeur de savon
1 porte ustensile

1 tapis sortie de douche
1 convecteur électrique

Balcon

2 fauteuils avec coussins
* 1 petite table basse




@ Utilisation des équipements

> Electricité

Le tableau électrique se trouve derriere le miroir dans le coin cabine. Sauf
incident, il n'y a pas lieu d'y intervenir.

Le disjoncteur sera placé en position 1 par Marco ou Veronica lors de votre
entrée dans les lieux et sera remis en position O lors de votre départ.

Tous les fusibles sont laissés en position haute.

Chauffage

Un radiateur électrique se trouve dans la piece principale, entre le meuble télé
et la porte-fenétre.

Il'y a 3 fonctions réglables : arrét, lune, soleil.

N'utiliser que les fonctions arrét et soleil pendant votre séjour.

La puissance de chauffage est réglable de 1 a 9.

Un témoin de chauffe rouge s'allume quand le radiateur chauffe.

Un autre radiateur électrique se trouve dans la salle de bains, juste a c6té des
toilettes.

Il'y a 5 fonctions réglables : arrét, absence prolongée, programme, mode
economie et soleil.

N'utiliser que les fonctions arrét et soleil pendant votre séjour.

La puissance de chauffage est réglable de 1 a 9.

Un témoin de chauffe rouge s'allume quand le radiateur chauffe.

Eau chaude

L'acces a l'eau, froide et chaude, sera mis en place par Marco ou Veronica
lors de votre entrée dans les lieux et sera coupé pour votre départ.

Internet
Une Box Internet est présente dans la piece principale. Le nom du réseau

WIFI gratuit est Bbox-2938C37E, le mot de passe est inscrit sur I'étiquette de
la Box.




ﬂ Utilisation des clés

Carte du parking Clé de la porte d'entrée

Clé hall de la résidence Clé du casier a ski au sous-sol
@ Régles de vie

> Reégles pour les fumeurs

Les communs de la résidence sont strictement non-fumeur !

Le studio est aussi non-fumeur mais vous avez la possibilité de fumer sur le
balcon en gardant la porte fenétre fermée. Un cendrier sera mis a votre
disposition.

» Animaux domestiques

Sauf exception et accord préalable, les animaux ne sont pas admis.




Bruit, tapage, incivilité, génes diverses...

Le syndic de copropriété a adopté des régles strictes concernant le bruit. Il est
formellement interdit de géner la tranquillité de tous les résidents par un
comportement inapproprié, en occasionnant du bruit, plus spécifiquement
indésirable entre 22h et 8h du matin. Il est en particulier strictement interdit
d'organiser des soirées ou des fétes.

Nombre de personnes hébergées

Vous avez émis une réservation spécifiant un nombre de personnes entre 1 et
4. En conséquence, il est strictement interdit d'héberger au Refuge Du Sapi
toute autre personne quelle qu'elle soit pendant votre séjour.

Non-respect des régles de vie

Tout manquement constaté ou signalé a ces regles de vie en communauté
sera lourdement sanctionné et est passible de I'expulsion de I'établissement,
sans pouvoir réclamer quoi que ce soit concernant le remboursement de la
réservation.

Utilisation d’Internet

La Charte Internet du Refuge du Sapi a pour objet de définir les regles
d'utilisation de la connexion Wifi du studio. Cette Charte est téléchargeable
sur notre site internet :https://refugesapi-chx.com




Informations pratiques

%" Ou faire ses courses ?

» Boulangerie

Le Fournil Chamoniard :boulangerie, patisserie, casse-crodte...
Aux Petits Gourmands : Salon de thé, boulangerie, patisserie, chocolat, petit
déjeuner, casse-crodte...

Boucherie

Boucherie du Mont-Blanc : boucherie, charcuterie, produits régionaux

Epicerie

Le Refuge Payot : Spécialités Savoyardes (épicerie, charcuterie, fromage,
vin...

Supermarché

Casino Shop

Super U

Carrefour Market
Casino supermarché

Ou prendre du carburant ?

Station-service

Station-service Carrefour Market

== Ou se faire soigner ?

> Pharmacie




>

Pharmacie de L’aiguille du midi
Pharmacie du Mont-Blanc
Pharmacie des Alpes
Pharmacie de la vallée

Pour connaitre les pharmacies de garde,

http://www.3237.fr

Médecins généralistes

Maison de Santé pluridisciplinaire
509 Route des Pelerins tél : 04.50.55.80.55

Centre hospitalier

Hépitaux du Mont-Blanc
509 Route des Peélerins tél : 04.50.53.84.00

Autres services

Laverie

Cham laverie tél : 06.88.09.36.47
Laverie du Lyret tél: 06 45 03 39 40

Numéros utiles

Pompier/police/urgence

Pompier : 18
Police: 17

Samu : 15
N°d'urgence internationale : 112

Taxi

Alp Taxi Chamonix tél: 06.81.78.79.51

composez

le 32 37 ou




» Deépanneur / Garage

Garage d'Orthaz tél: 118 418
Peugeot Garage des Praz Agent tél : 118 418

» Téléphone portable des hotes (propriétaires)

Emmanuel : 06.62.82.88.04
Myriam : 06.76.77.73.14

Téléphone portable de vos hétes d’accueil

Marco : (transmis pour votre séjour)
Veronica : (idem)




Visiter la région

Voici quelques idées pour découvrir la région de Chamonix...

Retrouvez plus d’infos sur le site de I'Office de tourisme.

@ Informations utiles

Office de tourisme de Chamonix :
Place du Triangle de 'Amitié

Site web : https://www.chamonix.com
tél : 04.50.53.00.24

(O

Lieux a visiter
» Sites d'altitude

Aiguille du midi et Pas dans le vide :Le téléphérique de I'Aiguille du Midi vous
transporte aux portes de la Haute Montagne. L'Aiguille du Midi et ses
terrasses ameénagees offrent une vue sur toutes les Alpes francaises, suisses
et italiennes. Le Pas dans le vide est une boite en verre, vitrées sur 5 de ses
faces avec plus de mille métres de vide sous vos pieds.

Montenvers-Mer de glace :Le petit train a crémaillere vous améne sur le site
du Montenvers. Un panorama grandiose sur le glacier de la Mer de Glace, les
Drus et les Grandes Jorasses. La grotte de glace est un voyage au cceur du
glacier.

Planpraz-Brévent :Vous découvrirez le versant sud et son panorama sur la
chaine du Mont-Blanc. Planpraz, c'est le départ pour de belles escapades
parmi lesquelles le lac Cornu, le Grand balcon sud. Il offre également un bel
air de décollage pour les parapentes.

Flégére-Index :Vous découvrirez le versant sud et son panorama sur la
chaine du Mont-Blanc. Ces sites sont les points de départ de grandes
randonnées menant a de magnifiques lacs de montagne.

Balme Tour — Vallorcine :Vous partez vers un espace de loisirs et de nature
dans les alpages. Le domaine de Balme offre des sentiers de randonnées

18




pédestres pour tous niveaux, tel que la montée au refuge Albert ler, une
balade trés agréable dans un décor glaciaire de grande ampleur, mais
egalement des itinéraires sauvages a travers alpages et foréts.

Lognan-Grands Montets : Les télécabines vous emmeénent aux abords d'un
site sauvage de haute montagne situé au pied de ['Aiguille Verte. Un
belvédére exceptionnel sur le bassin du glacier d'Argentiére, vue sur les Drus,
les Aiguilles Rouges et sur le Mont Blanc.

Le glacier des Bossons :Le chalet du glacier des Bossons est le point de
départ pour la randonnée au chalet des Pyramides, vue sur la chute du
glacier, les séracs et les pyramides de glace. Le glacier des Bossons est une
cascade de glace qui descend du sommet du mont Blanc, la plus grande
d’Europe.

Lacs, cascades et gorges

Cascades et _gorges: Cascade de Bérard, cascade du dard, Gorges de la
Diosaz ...

Lacs :Lac blanc, Lac Bleu ,Lac Cornu, Lac des Gaillands , Lac du Brévent ,Lac
Vert ,Lac des Chéserys ,Lacs noirs , Lac des Chavants , Lac de Pormenaz...

Les domaines skiables

Le domaine des Grands Montets : || permet de skier les plus grands dénivelés
du monde au cceur de la haute montagne, a proximité des glaciers.

Le domaine Brévent-Flégere : | est exposé sud pour skieurs de tous niveaux,
avec de superbes combes, en limite de réserve naturelle.

Le domaine de Balme Vallorcine : Il offre un ski multiple sur deux versants
bien distinct.

Le domaine skiable des Houches : Il a un panorama exceptionnel a 360° sur
le massif du Mont Blanc. Des pistes en forét permettent de découvrir les
plaisirs de la glisse.

Le domaine des Planards : Il se situe a 2 minutes du centre-ville. L es 4 pistes
forment un grand domaine skiable pour les débutants et les enfants.

Le domaine de la Vormaine : Il est le terrain de jeux idéal pour les apprentis
skieurs et snowboardeurs de tous ages.

Le domaine du Savoy : llse situe en plein coeur de Chamonix, au pied du
Brévent. Deux téléskis et un tapis roulant accueillent les débutants et les
enfants pour leurs premiers virages.




Le domaine du Tourchet: Il situé dans le le village des Houches est un
espace idéal pour l'apprentissage du ski.

Le domaine de la Poyat : Il est un petit domaine familial avec deux téléskis, un
fil neige pour les débutants et une télécorde pour les tout-petits

Le domaine des Chosalets : Il est desservi par 2 téléskis. Ce charmant stade
de neige est idéal pour les débutants et les enfants.

“ Ou se restaurer et sortir

>

Restaurants et brasseries

La Caléche :Ce restaurant est situé au cceur de la ville et propose une
restauration Savoyarde. Il posséde assurément une des décorations les plus
extraordinaires de Chamonix. La Caleche vous accueille au milieu d’objets
anciens sortis tout droit de la cuisine de nos grand-meres, une immersion
dans l'univers Chamoniard d’antan des la porte franchie.

Le Télécabine : Face a l'aiguille du midi et du Mont Blanc, Le Télécabine vous
accueille dans une ambiance chaleureuse et cosy avec sa cuisine
traditionnelle.

Le Monchu :A proximité du Casino, Le Monchu vous recoit dans une
atmospheére cosy, avec une décoration faite de différentes collections (moulins
a café, outils des champs du 18e siecle, outils de menuiserie, etc.). |l propose
des spécialités savoyardes incontournables.

La Potiniére : Brasserie qui propose Petits déjeuners, Brasserie, Spécialités
de Pays, Pizzas, Coupes glacées et Crépes.

La Poéle — Omeletterie : L'Omeletterie est particulierement bien placée avec
sa terrasse plein sud et vue sur le Massif du Mont Blanc. Cette brasserie
propose des omelettes, mais aussi d’autres formes de gastronomie, tradition
locale, spécialités.

Néapolis-Italien-pizzeria :Venez déguster des plats italiens cuisinés sur place
a base de produits frais en provenance d'ltalie. L'été vous pourrez profiter de
la terrasse au frais au bord de I'Arve. Laissez-vous tenter le temps d'un repas
et partez en voyage pour l'ltalie !




> Bars /Discotheques

La Maison des Artistes : Bar doté d'une terrasse avec vue sur le Mont Blanc,
mais aussi un vivier de musique live, disposant d'espaces de toutes tailles:
alcdves, canapés, club...

O'Byrne's Pub : Ce pub offre le charme unique d’une vue sur la riviere. Vous
pourrez y prendre votre petit-déjeuner ou vous Yy installer pour profiter du wifi
gratuit, jouer aux cartes ou encore y partager un moment convivial autour d’'un
verre entre amis.

Bar Le Privilege : Dans une ambiance lounge, venez profiter d’'une music live
par Angus Newton, des cocktails et d'une large sélection de vin,
champagnes... Au sous-sol, venez boire un verre dans une ambiance plus
funky.

Bar _du Moulin :Dans un décor intimiste, élégant et chaleureux vous
apprécierez le large choix de cocktails créations tout en dégustant Tapas et
autres propositions.

Les Caves : Partagez un moment festif dans ce lieu unique, décalé, au milieu
duquel tournent aussi bien une énorme roue de moulin en bois que les
disques d’un DJ.

Beer O’'Clock :Rendez-vous de tous les amateurs de biéres.

The Draft Bar Chamonix :Bar sportif avec un large choix de biéres et la
retransmission de tous les sports !

Quartzbar-Hameau Albert ler: Lumiére pourpre et tamisée, transparence
bleutée, dialogue jazzy entre un saxo et un piano : lieu chic et cosy congu
pour des soirées privilégiées.

Café La Terrasse :Ce café propose des petits déjeuners, cafés et repas toute
la journée et des cocktails le soir. Live musique les week-ends.

Discotheque I'’Amnésia :Un programme époustouflant tel que la venue de
nombreux DJ internationaux ainsi que d’'innombrables soirées a theme.




>

Casino / cinémal/ centre sportif/ Spa

Casino Chamonix Mont-Blanc :Situé en plein coeur de Chamonix, le casino le
plus haut d'Europe vous accueille dans une ambiance chaleureuse et
conviviale. Venez tentez votre chance sur les 70 machines a sous, la roulette
anglaise électronigue double cylindres et les jeux de table traditionnels.

Cinéma Vox :Ce cinéma indépendant propose des films en version originale
ou francaise, des festivals et des spectacles.

Centre sportif Richard Bozon :

-Piscine : La piscine intérieure est eéquipée d'un bassin ludique, d'un bassin
de 25m, de jets massants, d'un jacuzzi, d'un toboggan de 130m et de riviéres
rapides. Durant la saison d’été, ouverture des bassins extérieurs.

-Sauna, hammam

-Escalade en salle

-Tennis intérieurs et extérieurs

-Patinoire

-Plateau sportif (anneau de vitesse)

-Skate Park

QC Terme Spa and Resorts :Le spa de QC Terme a pour cadre le Mont Blanc
et vous offre le luxe de vous baigner entouré de neige ou des prairies
montagneuses. Une synthése inattendue entre chaud et froid, eau et terre : au
sein de ses 3000 metres carrés, vous pourrez profiter de plus de 30 activités
bien-étre pour un voyage multi-sensoriel, ainsi que d'une piscine a
débordement, avec une vue imprenable sur le glacier des Bossons.

g Culture régionale

>

>

Spécialités locales :

Le fromage d’Abondance, l'omelette, la fondue, la potée, la raclette, la
Tomme, le Chevrotin, le Diot, le Reblochon, la pierre chaude 3 viandes, la
croix de Savoie...

Temps forts (courses, festivals, spectacles...) :

Arc’'teryx Alpine Academy :L’Academy est l'occasion pour tous ceux qui
aiment la montagne, débutants ou chevronnés, de parfaire leurs
connaissances grace a des ateliers de haut niveau et de partager leurs
expériences dans un environnement unique au monde.

Coupe du monde d’escalade : Cette compétition rassemble I'élite mondiale au
pied du Mont-Blanc.




Cosmojazz Festival : Ce festival rassemble des artistes de tous horizons sur
des scenes naturelles.

Cham au sommet : Fétez la passion pour I'aventure alpine , l'art et la grimpe
moderne.

Féte des quides :Pendant ces journées de féte, les rencontres et I'amitié sont
au rendez-vous entre les commercgants, les chamoniards et les touristes dans
une ambiance hautement conviviale...

Ultra Trail du Mont-Blanc (UTMB) : Rendez-vous incontournable pour les
trailers du monde entier. C'est un évenement sportif composé de cing trails
dont quatre en ultra-endurance en pleine nature et de tres longue durée.

Trail des Aiguilles Rouges (TAR) :Le TAR est un trail en semi-autonomie. Il se
déroule en un temps limité sur un terrain naturel montagneux empruntant les
sentiers de randonnée du massif des Aiguilles Rouges.

Festival des Heures d’Orgue :Ce festival accueille chaque année de grands
organistes et des artistes de talent.

Festival Baroque du Pays du Mont-Blanc :Musique baroque et concerts
d'exception, instruments anciens, animations... Une semaine avec des
ensembles de renommée internationale.




Nous vous souhaitons
un tres bon séjour au
Refuge du Sapi et a

Chamonix Mont-Blanc




